1. 0.0.0.
WELLNESS HOTEL TERME DELLE NAZIONI

HOTEL TERME DELLE NAZIONI « Via Mezzavia 20 « 35036 Montegrotto Thermae, Padua, Italy

Tel. +39.049.8911690 - Fax +39.049.8911783 - www.termedellenazioni.it - info@termedellenazioni.it
VIDEO: http://www.youtube.com/watch?v=RhRgjpW0s1w

OFFERTA
SPECIALE

06/01-09/03
23/06-03/08

10/11-08/12

STAGIONE

10/03-23/03
26/05-22/06
04/08-07/09

06/10-09/11

ALTA
STAGIONE

24/03-25/05
08/09-05/10

21/12 -
06/01/14

Prezzo di mezza pensione al giorno e per persona in
camera doppia standard con bagno o doccia,
telefono diretto, TV satellitare, aria condizionata,
cassaforte, minibar, phon, balcone, parcheggio
privato, tre piscine termali comunicanti con diverse
temperature (36/29°), idromassaggi, percorso
Kneipp, idrobike, bagno turco, aromaterapia,
palestra, accappatoio e telo colorato, wireless, con
soggiorni di minimo 3 gg.

€ 83,00

€ 89,00

€ 93,00

Ingresso alle tre piscine
termali comunicanti con
diverse temperature
(36/29°), idromassaggi,
percorso Kneipp,
idrobike, bagno turco,
aromaterapia, palestra,
accappatoio e telo
colorato, con soggiorni
inferiori a 3 gg.

€ 20,00

Supplemento
pensione
persona

per la
completa a

€ 10,00

Supplemento giornaliero
per la stanza singola

€ 6,00

Supplemento Junior
Suite al giorno min. 2
pax

€ 28,00




Supplemento stanza
Superior al giorno min. 2 € 20,00
pax

B&B

Singola =

B&B

: € 135,00
Doppia

Nell” elegante ristorante “Ibiscus” lo Chef Executive Claudio e il Maitre Sandro propongono a la Carte
saporiti piatti regionali e internazionali esaltati da un tocco leggero e sorprendenti nella presentazione.

TASSA DI SOGGIORNO NON COMPRESA NEL PREZZO

PACCHETTO -FANGO TERMALE CON IMPEGNATIVA U.L.S.S.

Per persona, comprensivo di MEZZA PENSIONE, visita medica per I'ammissione alle cure, fango termale

con doccia, bagno termale ozonizzato, massaggio terapeutico, accappatoio per cura. (Ticket a parte)
6 gg con 6 cure € 604,00 € 636,90 € 658,50
7 gg con 6 cure € 677,50 € 715,30 € 740,50
12 gg con 10 cure € 1.143,00 € 1.208.10 € 1.251,30
14 gg con 12 cure € 1.339,70 € 1.415,30 € 1.465,70

TRATTAMENTI TERMALI

Visita medica obbligatoria di ammissione alle CUre.........covuuiiiiiii e e € 30,00
Fango termale CON AOCCIA.. . iurrueiiiirrie e e e e e e e e s e e e e e s e e rse s e ra s e en s e ra s erneeenns € 33,00
Bagno termale 0ZONIZZato........uuuuiiiiiiiiiiiiiii e € 18,00
Massaggio terapeUtiCO (20 MIN.)..iuuuuiiiiiiriii e erris e e e s e e s s s e s s s s rrr e s s e e aa e s e e rnnnaeseernnnnns € 28,00
Massaggio total body terapeutico (40 MIN.) .. e e e € 50,00
Idromassaggio con operatore in acqua termale ........cocuuiiiiiii i € 20,00
INalazioni CON aCqUA tEIMAIE.......iiiieiie e e e e e e e e e s e e e e e e e rna e e e eean s € 10,00
Aerosol con acqua terMAIE. ........iiiiiieie i e aas € 10,00
Maschera di fangO PeI SINUSITE.......iiiiriiiiiiiiiie e e s e e e e s e e e s s e s e e e e ennns € 20,00
= o< = W LR =TT [ I o =) =Tl 1= T PP € 20,00
JAYeler=] 0] o= (o] (ol o1 F= aTlo TN o =T g ol U1 = FU OO TPTRPP € 18,00

TRATTAMENTI MANUALI ANTALGICI

Massaggio antistress con coppettazione e moxibustione...........ccooeviiiiiii i € 52,00
Terapia Cranio-SaCrale (40 MIN.) . uuu i eeriie e e e e e s e e e e s e s s e ea s e e e e rrearannarnns € 50,00
Fisiokinesiterapia...(45 MiIN.) .o e e s s e e e s a e e e an s € 52,00
Fisioterapia ( 30 MIN. ) cieeueiiiiiiiiis s s s rre s e e s s e e s s e e rs e s s e es s e s e era s enn s e rn s e rnsannnnernns € 38,00
Riabilitazione Neuromotoria (45 MIN.) ... e e e e e e e e e e e eaaees € 52,00
Riabilitazione post operatoria..(45 MiN.) ... e e e e e eas € 52,00
o [ (0] LT L] = ] o = P OO PPPT PP € 30,00
Idrokinesiterapia @sSiStita. .. .cuuuuiiiiiruie i e € 50,00
Linfodrenaggio manuale metodo Vodder (60 MiN.).....ciiirriiiiieiiiniierriies s sr s s s s s senns € 70,00
Linfodrenaggio manuale metodo Vodder (40 MiN..) ..o eeeriee e ers s e s e e enas € 52,00
Terapia osteopatica manuale +Tapping neuromuscolare (30 MiN..)...ciciiiiiiniiii e € 60,00
Ginnastica miIorilassante (30 MN..) . icuuuuiiiieirii e r e s e e e rra e s s e ras e e s ssrsaneaernsannnsaes € 40,00

Ginnastica posturale metodo MEZIEreS(40 MIN..) . ..uuurrerrrrrrrrrrrerrrrrressrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrr..—n € 48,00



Miofibrolis diacutana (30 MIN..).uu. . e e e e e e s e e s s ra s e ranaranneenns € 60,00

Massaggio addome Adamski+stretching delle arterie........ .. € 28,00
Terapia [aser (20 MIN..) . uuu. s s e s s s e e s e ra e e e s s e esa s e ran s enn e s eannseeansernnesennaernnanns € 25,00
Correnti elettromediCali (20 MiIN..) . icuuuiiiiiiiiie e e e e s e e rr e s s e e e s er e e rrnnsennnnes € 15,00
L0 =T8T T 7 O I 211 ) OO PPPP € 15,00
Magneto terapia (30 MINL) . uuu i i ceree e s e e e e s s e e s e e e s s s e eraa s s e rraa s e ra s e en s s rnnsarararanneenns € 15,00

Pacchetto alternativo antidolore

1 visita medica

6 balneoterapie termali con impegnativa USL

3 massaggi terapeutici

3 terapia osteopatica manuale + tapping NEUrOMUSCOIANE .........eiiiiiriiiiiiiirie e € 238,00
Ticket a parte

Massaggio total body terapeutico con olio agrumato o alla mandorla (40 mMin.).....cccccevveiiiiiinennnnns € 50,00
Massaggio relaxX (A0 MIN.) . iuiuuueeiieriie i rrrie e s e e s s e e e s s e e ersa s s s er st e e rn s s s errnn s ernsennnns € 50,00
Massaggio energetico (40 MIN.)....ccceeerueiieeeeeereeerrnaas s s s e e s s e rrernnaa s s e s eeeerernnnnaseeeeeeerernnnnnnsssseeesnnnnn € 55,00
Stone therapy (40 MM, )uuuii i s s s e rs s s e rr s s s sras s s sersassaerrnnsserrnnn € 55,00
Ayurveda Abyangam Massaggio (40 MIN.) ... ieeuuuieiieirinieeeersn s e erse s s ersn s s sesse s s rrs s s s ers s s eaneeenns € 55,00
Siro Abyangam Massaggio (30 MiN.)uu.ieeuiiiiiie e erse s e s s s s re s e s s e e e e rn e s e nn s e s e e neennrennaenn € 37,00
Pada AbYangam (20 MINL) ... ieeeeeieeerss s srrs s ssrs s e ers s s s ers s s e s rssa s s e sr s s e aersa s e e e rr e e e errn e ean s € 33,00
Thai - massaggio terapeutico tailandese (40 MiIN.).......ov i e € 55,00
Massaggio caldo al burro di karite, vaniglia 0 rosa mosquUeta...........cccccciriiiiieee s € 50,00
[ F=TSESY= T[T R [Ty ol I ({0 I o 11 o T TP € 55,00
Massaggio connettivale riflessogeno(20 MIN.)....cuu i e e r e e eas € 33,00
Shiatsu iokai 0 MasuNAga (40 MIN.)..cuuuuiiiiiiiiie e e e e e e e s e e s e s s srsaeeaernsannnnaes € 55,00
L= LU G2 o ] 1 T PP PPUPPNE € 55,00
Riflessologia plantare (20 MiIN.) . .uuu. i s e e s e s e e e s s e e s rn s e rneernnns € 33,00
Maschera rigenerante @i MINErali........cuuueeiiii i e e s e s e e e e e nn e e eenneenes € 28,00
Maschera di fango terMaAlE.......ccuuuiii i € 28,00
Massaggio liNfOdrenante @l VISO...........iiiiiiiiiiieiie s e e e e e e s s e ena e e ee € 26,00
Trattamento di pulizia viso con “principi attivi” collagene, acido ialuronico, pappa reale, olio di carota........ €
57,00

Trattamento specifico viso anti eta, ossigenante manuale, con massaggio "gomming"..............uu.... € 57,00
Trattamento viso innovativo “Skin colour anti age”.........ccueiiiii i s € 89,00
Trattamento specifico viso 100% (mela verde, arancio, Mirtillo).........ccceeviverriiiiiiiiii e € 50,00
Peeling corpo con massaggio emolliente di oli vitaminici all’arancio o limone.........ccccccveeviviieniiennnen. € 35,00
Trattamento seno ossigenante con massaggio gomming “Cristalli”..........ccoeeeviiiiiiiiiiii e, € 57,00
Trattamento corpo anticellulite o rassodante manuale con maschera di alginato.........c....cceevueeveennnnn. € 57,00
Trattamento strato sottile corpo rigenerante ed esfoliante...........ccceeeviiiiiiiiiiiiie e, € 100,00
Trattamento TermaesteliCa. ... vvu e s e s e e e e e e e e nen € 57,00
Bendaggi per cellulite 0 rassodameEnto.........cuuiiiiiiiiiiii e € 32,00
Massaggio total body anticellulite 0 rassodante 0 snellente.............cviiiiiiiiiii e € 50,00
Massaggio gomming con principi attivi anticellulite o rassodante o snellente...........cccoooeiiiiiiiinnnnen. € 57,00
Elettrostimolatore Body Slim anticellulite, o rassodante o snellente..........cccoiviiiiiiiiiiicine e € 37,00
15T ] = 1 11 PSPPI € 8,00
L0 L0l =) = oo € 30,00

PEAICUINE SPECIAIE. .. euuue i iettie et s e e e e e e e e e e e e e e b e e e e e e s e e e es e e e eeaa e e e e ennaeeennnns € 40,00



=T (o[ = € 15,00

Applicazione con gel polish [unga durata.............eeeioi i € 18,00
EPIlazZIONe tOtAlE.......eee e e ran € 40,00
o] { VA To g T=IN =T = | P € 25,00
Epilazione (ascelle, baffetti, ©CC.)....iuuuiiiiiiiiii i € 11,00
Colorazione Ciglia 0 SOPra CiGlia.....cuuuuiiiierriiiiiieirin s e e e e e s e s s e e e s s s rrs s e s srrnneernnsanes € 8,00

Siamo a Vostra disposizione per pacchetti personalizzati e scontati

 Programma viso: "ANTIAGE”

Trattamento di pulizia con applicazione di principi attivi” di collagene, acido ialuronico, pappa reale,

olio di carota".

- 4 applicazioni (CICIO COMPIELO) .vuuiiieiiiiiiie e e s e s s e e n e e e aa s e e arnnes € 217,00

+ Programma viso anti eta: "FEELING TIME"

Trattamento specifico anti eta, ossigenante manuale, con massaggio gomming.

G I=1 0] 0] {4 T o | S PO PPN € 163,00
LI 001 [Tr= 4T o | PP PPP PP € 325,00

* Programma seno: "CRISTALLI"
Trattamento manuale tonificante, ossigenante, elasticizzante.
G I=1 0] 0] [ 4T o | PP UPRPPRPPN € 163,00

* Programma corpo: "ANTICELLULITE — RASSODANTE — SNELLENTE"
Trattamento con massaggio gomming + principi attivi.

G 1= L1 < PP € 164,00
R L= L1 P € 327,00
Trattamento con massaggio + maschera di alginato

G T LU < PSPPI € 164,00
B T L1 € 327,00
Trattamento corpo manuale piu elettrostimolatore:

- 3 sedute con massaggio gomming + principi attivi + 3 sedute con body slim .........cccccevvviiiinnnnns € 257,00
Bendaggi per cellulite o rassodamento:

G T U < PSP € 92,00

 Programma: "ANTISTRESS"”
- 2 Idromassaggi termali agli oli essenziali con operatore
- 1 Massaggio antistress
- 1 Siro Abyngam Massaggio
- 1 Trattamento specifico del viso (mela verde, arancio, mirtillo) .......ccccoeviviriiiiiiiiniiniiienines € 179,00

. Programma: "TERME WEEK-END"”
- 1 Peeling corpo agli oli emollienti
- 1 Idromassaggio termale con operatore agli oli essenziali
- 1 Trattamento specifico del viso
I B\ = £0 Y o T [ (o I =] = )G PRSPPI € 154,00



Programma: “"TERME LEI - LUI"

- 2 Idromassaggi con operatore agli oli essenziali

- 2 Massaggi energetici

- 2 Trattamenti specifici al viso

- 1 Peeling corpo agli oli @MOIlIENti .......uiiiiiiiiiiiiiii e € 279,00

Programma: “"REMISE EN FORME"

- 1 Massaggio Ayurveda Abyangam

- 1 Massaggio energetico

I A = T3 T T [ 0 TR = U PPN € 157,00

Programma: "BENESSERE AL 100%"

Le ultime ricerche in campo neurobiochimico hanno dimostrato come il fango termale di Abano-
Montegrotto stimoli il rilascio delle

Endorfine, le molecole del benessere prodotte in condizioni ottimali dal nostro sistema nervoso centrale,
ed abbia pertanto una considerevole attivita antistress, induca un profondo rilassamento della
muscolatura ed abbia inoltre un effetto di stimolazione e di regolazione sul sistema immunitario, oltre
ad essere un autentico trattamento di bellezza. Rivolto ai piu giovani e alle persone “in carriera” che
hanno bisogno di staccare ogni tanto la spina, questo pacchetto rigenerante alle terme stimola corpo e
mente e consente un buon recupero delle riserve psicofisiche.

- 2 Fanghi disintossicanti/rigeneranti

- 2 Balneoterapia

- 1 Massaggio total body terapeutico

= 1 MasSaggio @YUIVEAA ....cuuueiierrruniiirirnnissrrsnsssssrsssssssssssssssssssssssssnssssnsssnnssssnnsennssennnsens € 172,00

Programma: “"RELAX TOTALE"

- 1 Massaggio caldo al burro di karite, vaniglia o rosa mosqueta

- 1 Trattamento specifico al viso

N A\ TS T o (o T 1Y < F- PT € 155,00

Programma: “Sculpture”

- 1 Peeling corpo agli oli emolienti

- 2 Trattamenti “Sculpture”

- 2 Massaggi Anticellulite 0 rassOdanti ..........coeiiiiiiiiiini e e e € 189,00

Programma: "CAMBIA PELLE"
- 1 Trattamento " strato sottile”- rigenerante pelle corpo (60 min.)
- 1 trattamento specifico del ViSO 10020 .....ccuvuiiiirirriiiiirriiinisernie s eserss s s s sessernnssnnsens € 140,00

Programma: SPECIALE UOMO “"MEAN'S HEALTH"”

- 1 Massaggio energetico

- 1 Skin colours anti age for men

- 1 Pedicure

S A 1 = o1 = R € 180,00

Programma: "RUGHE"” ADDIO!”
- 1 Programma innovativo del viso Skin colours anti age
1 maschera del ViSO @i MINEIali ..........viiiiiiiiiiii e € 112,00



L'albergo € convenzionato con L'USSL classificato 1° livello superiore dal Ministero della Sanita, inserito
nella rete di monitoraggio O.T.P. dell’'universita di Padova per il controllo del processo di maturazione qualita
dei fanghi termali.

Psoriasi, Artriti, Artrosi, Artrite reumatoide, Sciatiche, Lombalgie, Osteoporosi, Postumi da traumi e fratture,
Nevralgie e Neuriti, Uricemia e Gotta, Miositi, Lussazioni, Distorsioni, Contusioni, Flebopatie periferiche,
Catarri cronici delle vie respiratorie, Sinusiti, Aderenze post operatorie, Obesita.

Le terapie termali affiancano e rafforzano gli effetti benefici della medicina riabilitativa e della
fisiokinesiterapia esercitando un'azione favorevole su tutto l'organismo, sul comportamento e sul tono
effettivo. Per questa ragione I'Hotel Terme delle Nazioni & organizzato alla pratica di innumerevoli discipline
sportive: dalle piscine con acqua termale alla palestra, dal campo da tennis al jogging nel parco,
all'equitazione, ai percorsi di golf, alle biciclette alle passeggiate di nordic walking sui Colli Euganei.

- Bambini da 0 = 3 anni € 5,00

- Bambini-ragazzi " 4+ 8 " 50% di sconto su pensione con letto aggiunto.
- Bambini-ragazzi " 9+ 12 " 30% di sconto su pensione con letto aggiunto.
- Cani € 6,00 al giorno

Non sono ammessi in ristorante, nelle piscine e in reparto cura.
- Garage € 6,00 al giorno.

Nessuna deduzione per pasti non consumati.

Tre piscine termali (soggiorno minimo 3 gg.)
Idro bike

Percorso kneipp

Grotta termale

Aroma terapia

Ginnastica collettiva in acqua termale
Percorso vita su 50.000 mq.

Palestra — tecno gym

Tennis

Bocce

Ping Pong

Biciclette

Parcheggio coperto

Serate danzanti



Sfilate di moda

Serate al lume di candela
Serate a tema

Degustazione di prodotti tipici
Serate a buffet

Lunch in giardino

Cocktail

Piano Bar

Party

Internet Point

Connessione internet wireless

Air service per aeroporti di Venezia e Treviso andata e ritorno € 66,00 a persona

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Green-Fee scontati

Corsi di golf per principianti
Escursioni guidate in mountain-bike
Escursioni di Nordic Walking

Nostra collaborazione per I'acquisto di biglietti per le recite con il transfer per I'arena di Verona
Garage

Maestro di tennis

Maestro di equitazione

Ginnastica dolce

Riabilitazione in acqua termale
Visite specialistiche

Diete personalizzate

Sala riunioni

Snack Bar in piscina

Menu a la carte

Menu per bambini

Menu per celiaci

Menu per vegetariani

A 10 Km da Padova e a 40 Km da Venezia. - Uscita autostrada "Terme Euganee" VE-BO 4 Km.
MI-PD uscita Padova Ovest direzione Terme Euganee 12 Km.

Nei ponti del 25/04-15/08-01/11 CON UN SOGGIORNO INFERIORE ALLE

3 NOTTI VERRA" APPLICATO IL PREZZO DI ALTA STAGIONE.
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